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�--��*����+�*�������+� $��*� �-����%�� ��-�������+��$���+�&����.��&��� �*����$��(���������,���&�����
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��.� �%%��� �$� ���� �� ����+����� � �� ���� �� ������ � �� �*� �-����%�� ��&�����' � �� �&�$�.��� � �$� � (��
4���*��+�����������	5���&�������,�$��+���+��+��� ����%��&��(� +����������������$���������$�6�����1

�.��+������ ������.�+�, � ���&��*�� �� ��.���+�, � �����*�� ���&� ������, � �+�&��$����, � +��&�����(� ���+���� � �
����+��%�� ������  ��� +����� ��(�����&����.� �����+� ���������������,��������&��$����������������&���� �
+/��+����(��� �,�&���� �.����+�*&�����(��$��������	����&���� ��+/�����$���  �����+�*���� �.������ $1

7��� �� � ��� ��.���%�� � � $� � (� ��$) � �
 � ������� � ���� � ��� � 	2, � 8��.� � 7��*��, � &����$� �� � $� � ��� �� �
��+����� �,����++��'�� ����� +���$��9����� �	���  �: ����� �� ����2�9�� $��(�  ����.� �%%���� ���&��*�
�$�%�� �,�� �+�,�-��������������$������+����*�$��!�*��� ���,��� � ����������.� �%%����$��������$����%%�,
���+�����$����+���$�����+��$�����*� �-����%�� �1

�� -��*�������&������.����  ���+��������.�� $������ %�� ��&�������*�� �,��� �������� ������;�-��$�+� 
+� 9���*� <��������$��&��$�������+������$�����.�� �,��������������&���.����$�������� ���++��&��.��**��$�
&��&�����+��������1����������� -��*�%�� ��������*� �-����%�� �,�+/�����'��&�����(� ��$)�$����	
10������
	=10�������������$�*� �+��$�����5������	5,��� ����&����������������� ;;;1��� �� ���+����� �1��1

4�*�� ����$� ��� �
8����������>����+����.���������� ���/��� +/��� �9�������$�%�� ��� ���&�+��������� %�� �������-�*�.���,
+/�����+� +����%%��� +/��� �� �� .������*���*�����(����,�+������$�����&�����(�������++� ������$������,
���&�����(����.��*�������6���������!��$����� ��,�����+��%�� ��
�� �����.������ �� ���$����� ��,����&&�
���� �*�**��$����� ��,�8��7�����$����� ��1

8>�������(� � 3 � 9����� � $� � &��*������ � ���� � -�*�.��� � +� ���*��, � � +/� �&�++���, � $� � &����+�&��� ����� ������
���(� $��� ���&�%���&������.����� ��$����� �+�����'�$�����*���&�<�&�++�����,���������������*&�,�$��-�� ���
$�����&��&�����+/��&��*���� �������.�%%��&�<�.�� $��$��(�(�������������+� ���&���� %����.�������������
+�&�+��'�$��-������+�*&�� $����� +/����*���*&���� ���+�*��9������$���+� ��*��+����+�1
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�&�%�� � .������ � $� � ����+��%�� � � ��� ��*�**�, � ���&&� � $���� � 7���� � ��� �� � � � ����+��%�� �

�� �����.������ �� ��+� �����+�&��$���++�.���������*�**������&�&'�� ����������-�*�.����+� ���*���+/�
 �+������ ��$���������������������+�*�����1�����������+������+/���&&��-������  ��$��9������� .����+�����'
&���������' � $� � � � *�*� �� � $� � ����?, � ����� � +/� � $� � +� -�� �� � +� � .�� � �&������� � &���� ��, � &���� �
�&�+����%%�������9��������*���+/�1�8���&�%�����*���'�$��&� ������&������������$������$�����-����1
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�&�%�� � .������ � $���� � ���&1 � ������@���� � +� � �� � �+�&� � $� � �++�.����� � � � ��*�� � $� � 	 � � � 
 � �  �
�++�*&�. ����$��������.� �����1�8��&��&���������  ��9������$��&�++��������(��'�&�������*��,�*� ����&����
.� ������+�����'��>�++���� ��$��� +� �������&��������$����������,�+/��&����  ���������������������&��&����
*��� +/���--�� ���������*��� ��� ������ �+�����'�$���&�++���1
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�&�%���.������ �$���� ����&1 �����6
�88��+� � �� ��+�&��$� ��++�.����� � � ���*�� �$� �2�� �	0 ��  �, �+� 
�����������*� �����&���&��*������������.�%%��$��� +� ���������*� $��$�����������$����������%%�,���� �� .���
��������������� 9������&���9���+/��*�*� ���$��.��+����+�����%�� ��� �����?1
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����	��C�8>�����7�8��������1168��6����6������
7��7�88����������+����$��� �� ����������
+� ���� ���$���&������1�8��-������.���$���&������,�$���(������&&������ �+�**��+��,�$�����+�����������+/��+/�
9������$�(� ���(���:�� ���&�%���&���+� -�� ��������+/��$����� -��*�%�� �

����	��C�@ �+�� $������ ����&��� ���$�����+����$���>���1���*���� ���8>����(��'�&��(�$����������%%�%�� �
$��� �&�++������ �.����&���+������� ���.�*��+� ������*�� ��$��� ������.��(�$� %�1

����	A�C���88�
����,�����������������8�������+����$���.��&&������ ��*�**����-������ �
��������+��+��$���!���*&��.�����!�+� �� ���*�� ��� �-�*�.���

����	D�C�8��7�@8�:�@
���6����������8��
@�E����������+����$�������� �������� �� ��,�(��+�
���� �����$�����@ ��+� (����%�� ��������(�%���--����,�+�������*�$����'�$��� ��-�.�����&&��$����$��&�+�
 ��� ������&����:����$����1
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����	��C���88�
����,�����������������8�������+����$���.��&&������ ��*�**����-������ �
��������+��+��$���!���*&��.�����!�+� �� ���*�� ��� �-�*�.���

����	��C�������6�����
��
7�:��@���
�8���6�������E�����68��@�
����68�����6����
+����$�������� �������� �� ��,�(��+������ �����$���������� ��%�� ��$������� � .����+�-� ���+��&�����������,
� � � ��+ �+� � $� � &��&���%�� � � ���� �  ��+��� � � ���$���� � $���� � $���1��� �4� ���� � � � �&���*� ���� � &�����
�>��&�$����$���� ��(�1

����	2�C������,�F@6��@�6��88���������+����$�.����*�+��$�����
�� �����.������ �� ��7�(�����&�G
����������9�� $�����3�-�����+���H��
��&���� ������&��.����,����������$�.���=������+�%��+/��/�  ���$������� 
��� �� �������*�&&������$��������.����&�%�������� �1

����	D�C��7@�����
�88��7�����6�6�I���+����$��������&1���+1���.��*������$������ �� ��6���������
�$�+���������*�� �� ���&��&����+� ������-�*���������������������1�F����3����+����.������$��-���H��� �� ���'
�$�+���(�,��--�$�*� ��� �*� ���,�.�����9����$�� �1

������� ������;����$
7����*&����������+��+��$������ ��������+/��$����� ����$���.�����,�.�����.� �%%������$�����>��������
������� � ��� ��! � /�  � � �� +���� � � +/� � 9����>�  � � � � &��.���� � ����� � �������%�� � � +/� � (�$� � ��
+�� (��.�*� ���$����+� ��+��+/��$�����;����$���$����+� ��$������&&��$���+9����������$������+���1

6��������&��*� ��,��������8�����$� %�,��������8�(��,��������$���(����������������%���/�  �
���$�������&�������$���&��$�����������*� ���$��&� ������&�������������-�� ���������������+� 9���*� <��
�����$��*�������&��*�������.�+/�,�������� ��&����--�$�����������&�� ���*� ��$����&�� ���+��+/�1�
�(��'
��	
,��������$���+� ���$��� ������+��+��������;����$,�/�  ��+��������������8�����������8�����*�+/� �
$����(��������������&�����(����*����,��&&��%%�������(�%��$��+����� .�����(��� ����������&��(� +��1

����� � ��*� <��� ��(�.������ �,���+� ��(�.� �,�����+� ���$���� �� +/��&���+����+�,���$��9����>�  �
+�*&�� $� ��� +/�����$��+�1

7��� �����&�� %�����&����  ��$�.���������+� ��(� ��$���(�. ������&���� ���� �-����1�6��&� ��3�-�� ����$��
&� �-�+���8��������+/��$���� ����1�
�+��G1
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�� �%%��$�����.� �,�&��&� �����&��������>����� ��(����J�� �����  �!:�6 (���� ��$��(��%�,�&�������
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6��������%��,�� �+��������%�� ��+� ����+��+��
�+����4���3�$���������� ���� ��+/���� ���$��$�����.� �
&��&� �����&������+� �6 (���� ��$��+�(����+�&�++���+� �� ���&�� ��$��.���$� �����$��(��$�������+�����$�
&�*�$����&�������+� �+�&������ ��.��$��+���+�+��+/������&��-�*��$��������+��K�������$��-��� ��-�������
$� �*��� � �&� � +� � &��� �� � +��++����� ��((�  �%%��� � �� � +���� �� � +� � ����� � (� �.��� � � � +�  ����
L(�.� �M

6������8��+��$� %�,�� �+��������%�� ��+� ����+��+����++��$��4��+��$���������� ���4��(� �$��8�(�+�
&��&� �����&������$� �*� �����8�.� ����+�+�!:�8�.� ����+�+��L��&&��$��+�+����&����M�K����  �
+����!����������$��*� $����,�+�*&�����$��*�������������������+��������+��++������L(�.� �M
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6������$���(�����,�� �+��������%�� ��+� ����+��+�������*���� �������$���8�����������8�����*�+/� �
L��(�����M�&��&� �����&������+� ������++���$����$� ����&��+� �����N�$��-� ./������.<�$������� ��
/�*���.���$��(��$����+� �� �������������$>����  ��K�����$���$��&������+��++������L(�.� �M

6��������&��*� ��,�� �+��������%�� ��+� ����+��+������� %��E����+��$���>�������������+����������$�
�� �%%��$�����.� �,�&��&� �����&��������>����� ��(����J�� �����  �!:�6 (���� ��$��(��%�,�&�������
-��*�..���4�$�����$������� $�������� ��++/������-�����������*��� ��K������ ��$��+��������*� $����
������������>� �+����+��++�����1�L(�.������ �,�� +/��&���+����+�M

6� �����8�(��, � � �+��������%�� � �+� � �� � +��+� �� $�������� �$���� ����&�����(� ���*���� � L��� ��M
&��&� �� �� �&������+� ����*��$�� -� �++/�, �&�������� -��++/� �$>�(� ��+� �+����� � �$����� �� ���*��$�
.�������������*���,�9��+/�������+��+� ���������-��*�..��+�&�� ����� ���������+�����$��+�&�++����*����K
���-�������+��$�*�*��+� �������$��+�+/�����+�.����$��+��++������-� $� ���L(�.������ �M

8����+��--�+� �
E�� � � � ���+�, �� �&����� �&������� ����� ���+��--�+� � �$���� �+��&�����(� �O����$��+�&��, �&�� � ��&������ ��
�*&�����������++/��$���*�������,�&���� ����+�+��������*&���&��-����1

��+.�P�����
�� ������.�������$��� .�����������-������8����&������� ��������&��%%����$�����-� �����0� �(�*������
�@��,���� ��(��*�����$������+�� %��$����� ��,���(�+�(�����

8���� ��$���4������ ���������������$��7�����+� ��
���+��-���.������ $������ ��$�(����� ��+� $������������ ����.�$�����������*�.�+��*�+����&����+���,�$�
.�$���������
��&���������&���(����,�����������������������$�*� �+�1�
���&��%%����(�+� �����*��+��� �
�������(������ (�+����-��*������$��7�����+� ���+/�� ����������+�����������������  ����+�&����*�.����� 
&��+/3�$��9������*� �-����%�� �1
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!
24, 25, 26 ottobre 2014 

LA TENDA ROSSA A TRENTO 
Nell'ambito della fiera “Fà la cosa giusta” 

(presso Trento Fiere, via Briamasco, 2 – Trento) !!
Un tempo lontano la Tenda Rossa era un luogo sacro, in cui le donne si ritiravano durante il ciclo. Riconoscevano di 

essere in un momento speciale e dunque si riunivano in un luogo speciale.  
Là stavano. Là erano. Si coccolavano, parlavano, cantavano, divinavano per l'intera comunità.  

Tre giorni di tenda rossa 

Ci piacerebbe imparare dalle nostre antenate. Vorremmo che la Tenda Rossa fosse un caldo abbraccio in cui 
abbandonarsi. Un posto speciale dove ESSERE. Dove stare. Dove chiacchierare, dove confrontarsi, dove imparare le 
une dalle altre, dove fermarsi, dove riposare, dove urlare, dove cantare, dove… 

Dopo la preziosa esperienza dello scorso anno, la Tenda Rossa sarà di nuovo presente nell'ambito della fiera “Fa' la 
Cosa Giusta”. La troverete nascosta ma accogliente fra i padiglioni di Trento Fiere, agli stessi orari della Fiera: venerdì 
15.00 – 18.00, sabato e domenica 9.00 – 19.00. 
!

Inoltre la Tenda Rossa, grazie alla disponibilità di donne speciali, offre: !
Venerdì 24 ottobre - ore 15.00, Tenda Rossa 
Yoga del grembo 
Lo yoga del grembo e’ una pratica yoga speciale: ritmica, gentile, fluida e gioiosa, in una parola femminile! E’ adatto a 
tutte le donne di ogni eta’, anche se non hanno più l’utero, per le donne che ancora sanguinano e per quelle che sono 
già in menopausa. Laura ci guiderà in modo da integrare posizioni ritmiche con il respiro, suoni e rilassamento, per 
accompagnare la nostra energia verso il cuore e l’utero. Vieni con abiti comodi, una bottiglia d'acqua, una mente 
curiosa ed il cuore aperto. 
Conduce Laura Tonello,  insegnante di yoga del grembo, educatrice mestruale, traduttrice, laureata in teologia. 
!
Sabato 25 ottobre - ore 10.00, Tenda Rossa 
La danza della Madre Terra 
La danza africana incarna l’energia generatrice e rigeneratrice della Madre Terra. Un tempo e uno spazio per 
contattare il proprio essere femminile attingendo alle energie profonde della terra. Un tempo e uno spazio per giocare e 
divertirsi, attraverso il linguaggio del corpo, in condivisione con altre donne.  
Conduce Silvia Avi. Educatrice, insegnante di danza d’espressione d’arte africana, ma prima di tutto donna e 
mamma !
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Sabato 25 ottobre - ore 12.00, Tenda Rossa 
Il mio ciclo sostenibile 
Incontro con i distributori e i produttori di assorbenti lavabili e coppette mestruali presenti in fiera. Un'occasione per 
conoscere nuovi prodotti per prendersi cura di sé e della terra nei giorni del sangue, fare domande, confrontarsi con 
altre donne. 
Incontro con Fadriashop, Mammaecologica, Iosolodonna. 
!
Sabato 25 ottobre - ore 15.00 Tenda Rossa 
La voce delle lune 
Gli elementi della natura ci accompagneranno in un percorso di contatto profondo e riscoperta del nostro suono, 
magica terra di confine tra mente e corpo. 
Conduce Cristina Pietrantonio voice trainer e doula  

Sabato 25 ottobre - ore 16.30 Tenda Rossa 
Danze sacre in cerchio 
Tenendoci per mano, attraverso i movimenti Sacri e rituali della danza in Cerchio, possiamo evocare uno spazio sacro, 
luogo di connessione con la nostra essenza individuale, collettiva e divina. Attraverso il nostro corpo, ponte fra cielo e 
Madre Terra, ci faremo canali di gioia e meditazione in movimento, richiamando l’antica consapevolezza di essere 
sorelle in cammino unite da un sottile invisibile filo. 
Conduce Francesca Tomasi, insegnante di danza sacra in cerchio 

Domenica 26 ottobre - ore 10.00 Tenda Rossa 
Madri e figlie 
Uno spazio speciale e sacro in cui stare con le donne a cui ci lega un filo rosso potente. Uno spazio per le mamme 
con le loro figlie (ragazze, bambine, donne); uno spazio per le figlie di ogni età con la loro mamma. 
Conducono Cristina, Serena, Elena - Tenda  Rossa Trento 

Domenica 26 ottobre -  ore 17.00  incontro presso la sala conferenze  
Evento Tenda Rossa Trento 
!
Per questioni di spazio per gli incontri che si svolgeranno nella Tenda è gradita prenotazione. Verrà data priorità alle 
persone che si saranno prenotate.  

Sta per nascere a Trento una Tenda Rossa permanente. Ci piacerebbe che fosse uno spazio per le donne e delle 
donne. Anche tu, se vuoi, puoi contribuire a creare questo spazio. Se hai teli, cuscini, tende di colore rosso o di un 
tessuto che possa essere tinto, che possano aiutarci a rendere questo spazio caldo e accogliente e desideri regalarli 
alla Tenda, puoi portarli in Fiera. Grazie fin da ora! 

per info e iscrizioni  
Elena Poli 340.8820444 elena_poli@libero.it 

www.facebook.com/tendarossa.atrento
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